Tyomatkaliikuntaa

edistavat henkilostotilat

Pydraily ja muut likkunnalliset kulkuta-
vat edistavat tyontekijoiden terveytta ja
hyvinvointia seka vahentavat tyomatka-
liikenteen ymparistdhaittoja. Asianmu-
kaiset ja oikein mitoitetut puku- ja pesu-
tilat tyopaikoilla ovat tydmatkaliikunnan
keskeinen edellytys ja osaltaan paranta-
vat tydpaikan saavutettavuutta kestavilla
kulkutavoilla.

Tama esite perustuu Rakennustiedon
uuteen ohjekorttiin RT 103140 Henkilos-
totilat. Uusi ohjeistus auttaa arvioimaan
nykyisten henkilostotilojen toimivuutta ja
kehittamistarpeita seka suunnittelemaan
uusia ratkaisuja.

Tyomatkaliikunnan maara

Padosa tydmatkaliikunnasta on pyorailya, mutta
henkilostotiloja kayttavat myds juoksijat ja kavelijat.
Tyomatkapyorailyn tydpaikkakohtainen vaihtelu on
huomattavan suurta. Tydpaikoilla mitatut pyorai-
lyn kulkutapaosuudet ovat pienimmillaan olleet
alle 10 % ja suurimmillaan yli 50 %. Taman takia on
suositeltavaa selvittda tydmatkaliikunnan maaraa ja
kayttajien tarpeita esimerkiksi kyselytutkimuksella.
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Kaupunkialueilla

25...65 %

henkilostosta pyorailee
tyomatkoja vahintaan
silloin tallGin.

Pyoralla tai kavellen
toihin tulevista noin

50...70 %

haluaa peseytya
tyopaikalla.

Pyorailyn kulkutapaosuus

tyomatkoilla erdissa kaupungeissa

Padkaupunkiseutu 9%

Tampere 13 %
Turku 17 %
Oulu 24 %
Lahti 14 %

Kesdkaudella kulkutapaosuus on noin
1,5-kertainen koko vuoden keskiarvoon
verrattuna.



Tyomatkaliikunnan tarpeet

Liikunnallisten tydmatkojen tarpeita mitoittava kayt-

totilanne on pitkamatkainen pydraily sateessa tai

talvella. Talloin kayttajan tarvitsee

+ kuivata marat paallysvaatteet, kasineet ja
pyorailykengat seka sailyttaa ne tydpaivan
ajan

 sailyttaa varusteita (kypara, valaisin, juo-
mapullo ja pyoralaukku) tydpaivan ajan

« peseytya ja vaihtaa vaatteet

 kuivata pyyhe ja sailyttaa pyyhe, pesuai-
neet ja muut hygieniatuotteet tydpaikalla

« sailyttaa vaihtovaatteet ja tydssa kaytettavat
vaatteet tydpaikalla.

Osa kayttajista liikkuu vain hyvalla saalla, arkivaat-
teissa tai harvemmin, jolloin tarpeetkin ovat vahai-
semmat. Tydmatkapyorailijalla voi myods olla tarve
ladata sahkopyoran tai valaisimen akku tydpaivan
aikana.

Puku- ja pesutilojen suunnittelu

Henkil6stotiloihin kuuluvat puku-, pesu- ja wc-tilat Marat vaatteet ja pyyhkeet tulee voida kuivata
seka ruokailu-, lepo- ja odotustilat. Henkilostotilojen  pukutiloissa poistoilmakanavaan liitetyissa kaapeis-
tulee tayttaa tyontekijan perustarpeet. sa, kuivaushuoneessa, kuivauskaapeissa tai muissa

pukuhuoneeseen sijoitetuissa kuivauskalusteissa.
Tyotehtavien edellyttaessa peseytymista tai vaattei-

den vaihtamista, puku- ja pesutilat mitoitetaan ja RT-ohjekortti 103140 Henkilostotilat sisaltaa tar-
varustetaan tdman mukaisesti ja lisaksi tydmatkalii- kemmat ohjeet naisten, miesten ja sukupuolineut-
kunnan vaatimukset huomioiden. Likaamattomassa raalien pesutilojen seka kalusteiden ja kuivausrat-
tai vahaisessa maarin likaavassa tydssa mitoitus kaisujen mitoitukseen henkildston lukumaaran,
tehdaan tyomatkaliikunnan perusteella. tydpaikan sijainnin ja tyon likaavuuden perusteella.

Pukeutumista varten suositellaan %

naulakkopenkkia tai penkkia ja
erillista naulakkoa, johon vaatteita

ja pyyhkeen voi ripustaa pukeutumisen

ja riisuuntumisen ajaksi, mika helpottaa
pukukaapin kayttoa.
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Muuntojoustava miesten ja naisten pukutila 200 tyontekijéin
toimistolle, jossa osa kaapeista voidaan jakaa vdliseindllé

tarpeen mukaan miesten ja naisten puolelle.

Vaatteiden ja varusteiden sailytys

Vaatteiden ja varusteiden sailytystarpeet voidaan
ratkaista erilaisilla kaapeilla, lokerikoilla, hyllyilla,
vaatetangoilla, naulakoilla ja ndiden yhdistelmilla.
Jos ty0 ei edellyta vaatteiden vaihtoa, vaatteiden

ja varusteiden sailytysratkaisu voidaan mitoittaa tyo-
matkaliikunnan perusteella taulukon 3 mukaisesti.
Mitoitukset perustuvat kotimaiseen tutkimustietoon
ja referenssikohteisiin.

Tyomatkaliikunnan tarpeita palvelee parhaiten
pukutilassa sijaitseva henkildkohtainen lukittava
vaatekaappi, mutta my6ds muut kayttdjien tarpeiden
pohjalta suunnitellut ratkaisut voivat toimia hyvin.

Yhteiskayttoiset kaapit,

prosentille henkilostosta

Henkilokohtaiset kaapit,
prosentille henkilostosta

Sukupuolineutraali 60 tydntekijdn
toimistolle suunniteltu pukutila,
Jjossa on sekd tdysikokoisia kaappeja
ettd lokeroita ja naulakko.

Yhteiskayttoiset pukukaapit tehostavat tilankayt-
t6a, mutta lisaksi tarvitaan ratkaisu tyopaikalla
sdilytettaville tarvikkeille, kuten pyyhkeelle ja hy-
gieniatuotteille. Kaappia pienempi lokero tarvitsee
tuekseen ratkaisun paallysvaatteiden sailytykseen.
Lapi vuoden pyoraileville ja satunnaisemmin tyo-
matkaliikuntaa harrastaville voi olla tarkoituksen-
mukaista tarjota erilaiset sailytysratkaisut.

Kalustusta valittaessa otetaan huomioon pyorai-
lijan kypara ja muut varusteet. Hyvassa kaapissa
on yksi hylly kyparalle ja toinen varusteille seka
ripustustila paallysvaatteille. Niin sanotun Z-kaapin
hyllytila ei ole riittava pyorailijdiden kayttdon.

Taulukko 3 esittdd kuinka
suurelle osalle henkil6stds-

TyOpaikan sijainti Vahimmais- Suositeltu | Vahimmais- Suositeltu td vargtaan pukukaappi tai
mitoitus mitoitus mitoitus mitoitus Va-?taava mL{U ka{UStemt'

Paakaupunkiseudun 15 % 22% 22% 40 % kaisu vaatteiden ja varus-
kaupunkialueet teiden sdilytystd varten.

Yhteiskdyttoisid kaappeja
Muut kaupunkialueet 17 % 25% 25 % 45 % .. y - .PP J

tdydentdmddn tarvitaan
Kaupunkien kehysalueet | 10 % 14 % 15 % 25 % ratkaisu tydpaikalla sdily-
Ja maaseutu tettaville tarvikkeille.
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RT-ohjekortti 103140 Henkilostaotilat

paikkojen turvallisuus- ja terveellisyysvaatimuksista.
Lisaksi esitetaan hyvaksi katsottuja muita suunnit-
telu- ja mitoitusohjeita, jotka koskevat erityisesti
tydmatkaliikunnan asettamia vaatimuksia henkil&s-
totiloille.

RT-ohjekortissa 103140 esitetdan pysyvien tyopaik-
kojen henkilostétilojen suunnitteluohjeita, ja se on
tarkoitettu hanke- ja arkkitehtisuunnittelun tueksi.
Tyontekijoiden perustarpeiden osalta ohjekortti
perustuu tydturvallisuuslakiin ja -asetukseen tyo-

Loyddt RT-kortiston RT-tietovdyldstd osoitteesta
rt.rakennustieto.fi. Voit ostaa kdyttdoikeuden
RT-kortistoon tai yksittédisen RT-ohjekortin
pdf:nd verkkokaupasta.

Ohjeita ja lisatietoja
RT 103140 Henkilostotilat. 2020.

RT 98-11207, Infra 64-710150, KH 91-00584
Polkupydrien pysakointi ja sailytys. 2016.

Kansallinen kavelyn ja pyorailyn tietopankki
www.kulkulaarifi

RT 103140

OHJEKORTTI
tammikuu 2020
1(14)

RT ’
korvaa RT 94-10515

Pyorapysakoinnin suunnitteluohje. Helsingin

. . . . . HENKILOSTOTILAT K65 004
kaupunkisuunnitteluvirasto 2016. pyoraliikenne.fi

Infra 71710073

Tassé ohjekortissa esitetéin pysyvien tydpaikkojen henkildststilojen

ita, ja se on i hanke- ja arkki i tueksi.
. opee e . ontekijoi osalta ohjekortti perustuu tys i i
Jja 6paikkoj It ja It il ista. Lisaksi
Valtakunnallinen henkiléliikennetutkimus Baceann o el |» ek bl
erityisesti tyd i asettamia i ilstotiloil

www.traficom.fi/fi/tilastot-jajulkaisut/julkaisut/
valtakunnallinenhenkiloliikennetutkimus

Tyomatkaliikunta henkildstétilojen suunnit-
telussa. Muistio. Ville Voltti, Mobinet Oy, 2019.
www.kulkulaari.fi/sites/default/files/tyomatkalii-
kunta_henkilostotilojen_suunnittelussa_1.pdf

SISALLYSLUETTELO 1 JOHDANTO

RT-ohjekortin 103140 Henkilostétilat on laatinut
Rakennustietosddtio RTS:n toimikunta 395 Henkilos-
totilat DI Ville Voltin ja arkkitehti Seppo K. Niirasen
kdsikirjoituksen pohjalta. Toimikunnan puheenjohta-
Jjana toimi Tytti Viinikainen Liikenne- ja viestintdvi-
rasto Traficomista. Tdmd RT-ohjekorttiin pohjautuva
vapaasti levitettdvd esite on laadittu Mobinet Oy:ssd

Ympdristoministerion toimeksiannosta.
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IRJALLISUUS

Henkilaststiloihin kuuluvat puku-, pesu- ja we-tilat seka ruokai-
lu-, lepo- ja odotustilat. Henkiléstétilojen tulee taytta tydnte-
kijan ja niiden i huomioon
lain vaatimukset, tyn ja tySympériston laatu seka tiloja kéyttd-
vien ijoi maara ja i Erityisia vaa-
timuksia syntyy tyon luonteesta, kun ty6 on likaavaa tai vaatii
korkeaa hygieniaa.

Asianmukaiset puku- ja pesutilat ovat myds tysmatkaliikun-
nan keskeinen edellytys. Tysmatkoilla tapahtuva liikunta, kun
tyéntekija pybrailee, kavelee tai juoksee tydmatkansa, edistéa
terveytt ja fyysista toimi 4 jotka heij tydkykyyn
ja-hyvinvointiin. Asi i ilostotilat edistavit pads-
téttomien ja terveellisten kulkutapojen Kaytto.

s koko henki-
I6stod ista

tai ista, tilat mitoi ja niin,
ettd henkilstd, jota tama koskee, voi namé toimet suorittaa
vaivatta. Jos ty on likaamatonta tai véhaisessi méérin likaa-
vaa, niukempi mitoitus ja varustus voi riittaa. Kummassakin
i j otta-

; i .
maan huomioon mys tySmatkaliikunnan vaatimukset.
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